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Koliko puta si ¢ula ili pomislila da prava
Zena mora sve stici: posao, djecu, kuéu,
obitelj, izgled, drustveni Zivot... i sve to
s osmijehom? Istina je, zapravo, da
takva Zena ne postoji. Postoji samo
umorna zena koja se predugo trudila
biti superzena.

Godinama su nas ucili da pokazujemo
ljubav kroz zrtvu, ali istina je suprotna:
najvise dajes kad si u miru, odmorna i
zadovoljna. Balans se ne postize tako
da radis viSe, ve¢ da naucis kada stati -
i to si dopustis bez griznje savjesti.

U nasim ‘Zenskim ulogama’ (partnerica,
majka, kuc¢anica, poduzetnica, ne nuzno
tim redosljedom) ponekad se izgubimo
i zaboravimo tko smo mi same, a
balans izmedu obitelji i posla nije stvar
organizacije vremena, to je unutarnji
mir koji dolazi kad znas da dajes
najbolje od sebe, ali ne na racun sebe.
Ne mozes puniti druge ako si ti prazna.

Kao Zena koja je godinama trazila taj
balans, znam kako je tesko biti svugdje,
a osjecati se kao da nisi nigdje. Znam
kako izgleda dan kada si iscrpljena, ali i

&”

dalje guras jer “moras”.

| upravo zato zelim podijeliti ono $to je
meni pomoglo: male promjene koje
donose veliku razliku, jasne granice,
svjesne odluke i poslovni model koji se
prilagodava zivotu, a ne obrnuto.
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Kazu da mnoge Zene s 40 godina dozive
probracéenje. | meni se to dogodilo...

Ja sam Nina Masié, uskoro 43-godisnja
mama koja, uz sve obveze koje nosi
zivot jedne supruge, majke, kcerke i
zaposlene Zene, razvijam svoj online
biznis i u¢im druge Zene kako pametno
iskoristiti mo¢ drustvenih mreza i
digitalnih alata za svoj osobni rast,
ostvarenje ciljeva i financijsku korist.

Koliko puta si pomislila "blago njoj, ja
to ne bih mogla, ja nemam vremena ni
okrenuti se”... E pa ovaj vodi¢ je onda
kao stvoren za tebe jer je o stvarnim
izazovima i stvarnom zivotu - kako ipak
uspjeti uskladiti obitelj, posao i sebe te
napokon disati punim pluéima.

Jer ako mogu ja, mozesii ti.
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MIT O SUPERZENI

BITI “DOVOLJNO DOBRA” JE OK
I NE VODI U ISCRPLJENOST

Ideja o superzeni postala je nevidljiv teret koji mnoge od nas nose.
Zelimo biti posveéene majke, uspjesne u poslu, partnerice pune
razumijevanja, prijateljice koje uvijek stignu - i sve to bez ijednog
znaka umora. | onda se ¢udimo kad se iscrpimo.

Balans ne znaci da radi$ sve, nego da znas $to ti je sada najvaznije.
Ponekad si vise mama, nekad viSe poslovna Zena, a ponekad
jednostavno trebas biti samo ti. | to je ok.

Prava snaga je znati (za)stati, zatraziti pomo¢ i dati si pravo na
odmor. Jer ne mozes biti dobra nikome ako si stalno umorna i na
rubu. Zastani na trenutak. Zatvori o¢i i pitaj se: Sto bih otpustila
kako bih danas oslobodila barem jedan sat samo za sebe? Zapisi
to. Napravi taj prvi mali korak - to je pocetak tvog novog balansa.
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BALANS JE PRILAGODBA

PREPOZNAJ PRIORITETE I ZI\]I
U SKLADU S ONIM STO JE VAZNO

Balans ne znaci svaki dan imati
sve savr$eno rasporedeno. Ne
znac¢i da si jednako dobra u
svemu - bas svaki dan. Istinski

balans je kad se prilagodavas
onome $§to Zivot donosi i kad
prihvatiS§ da postoje dani za
akciju i dani za odmor.

Problem je sto mislimo da sve
mora biti u jednakim omjerima,
ali zivot nije matematicka
jednadzba. Balans se stvara
onda kad zna$ osjetiti Sto ti u
tom trenutku najvise treba.

Ja to zovem “Zenskim ritmom”.
NasSe energije se mijenjaju kroz
dan, kroz tjedne, mjesec pa ¢ak
i godiSnja doba. Kad to naucis
¢uti, sve postaje lakse.

Balans pocinje kad prestane$
pokusavati imati sve i odlucis
Sto ti je - sasvim dovoljno.
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KLJUC JE ENERGIJA, NE VRIJEME

NE MORAS IMATI VISE SATI U DANU,
NEGO VISE ENERGIJE I LAKOCE

Koliko puta si osjetila da, iako si “zauzeta” cijeli dan, nisi napravila
ono §to je stvarno vazno? Problem nije uvijek u vremenu, nego u
energiji. Balans ne dolazi iz sati koje imamo, nego iz energije
kojom ih ispunjavamo. Ako si umorna, iscrpljena ili pod stresom,
¢ak i sat slobodnog vremena moze izgledati kao premalo. Ali ako
si napunjena, prisutna i fokusirana, isti sat moze biti pun,
kvalitetan i ispunjavajudi.

Briga o sebi nije luksuz. To su male stvari koje pune tvoju energiju:
kvalitetan san, zdrava prehrana, pokret, trenutci tiSine, meditacija
ili jednostavno Setnja. Kad se energija podigne, sve drugo ide
lakse: rad, obitelj, odnosi, kreativnost. Promisli, zapisi i primijeni:

o Koje tri stvari me (danas) najvise iscrpljuju?

* Koje tri stvari me najviSe pune energijom?
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RADI PAMETNIJE, A NE VISE

FLEKSIBILNOST I SLOBODA
UZ DIGITALNE ALATE I SUSTAV

T

Mnoge Zene misle da uspjeh
znaci raditi viSe. E pa ne, uspjeh
dolazi kad znas iskoristiti alate
i sustave koji ti automatiziraju
posao i omogucuju fokusirati
se na ono S$to je vazno. Meni
upravo to mijenja Zivot na bolje.

Digitalni alati i sustav poput
Forevercard club-a rade za
tebe i omoguduju ti da svoje
vrijeme koristiS ucinkovitije i
liepSe, dok tvoj posao raste,
istovremeno gradeéi tvoju
financijsku slobodu.

Fokus nije samo na zaradi, ve¢ i
na tome da mozes birati kada i
gdje radis - da si prisutna u
zZivotu svoje obitelji, a ipak
ostvarujes svoje profesionalne i
osobne ciljeve.

Ne mora$ raditi sve sama -
pametni alati rade s tobom.

sl ¢
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B
A
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SNAGA PODRSKE | ZAJEDNICA

NE TREBAS SVE SAMA; DIJELIMO,
UMJESTO DA SE USPOREDUJEMO

Zene éesto misle da moraju sve same, da je trazenje pomodi znak
slabosti, ali istina je - prava snaga je u povezanosti. Kad se okruzis
ljudima koji te razumiju, koji te podrzavaju i dijele s tobom iste
ciljeve, sve postaje lakSe. U zajednici dobivas ono Sto ti najvise
nedostaje kad si sama: motivaciju, razumijevanje i vjeru da mozes.

U mom putovanju upravo je podrska bila prekretnica. Oni koji su
me ohrabrili kad sam sumnjala, koji su slavili moje male pobjede i
podsjetili me da ne moram uvijek imati sve pod kontrolom. Zato
vjerujem u snagu timskog duha i zajednistva. Kad se povezes$ s
ljudima na istoj energetskoj razini, inspiracija i prilike se mnoze,
rastemo brze, lakSe i s viSe radosti. Tko su ljudi koji te podrzavaju i
s kojima se osjec¢as autenticno? ZapiSi njihova imena jer mozda
upravo tu po€inje tvoja nova pric¢a o balansu, slobodi i podrsci.

- —

~ Inajmanji kamen moze biti na vrhu ako ga podrzavaju oni snazniji! &
» - T * ¥
» *

KAKO PRONACI BALANS IZMEDU OBITELJI I POSLA PISE NINA MASIC 08


https://forevercard.club/ly1vh5o59x
https://forevercard.club/ly1vh5o59x
https://forevercard.club/ly1vh5o59x

MOJ TJEDAN BALANSA

BALANS NIJE STANJE,
BALANS JE STALNO VRACANJE SEBI

Nije rije¢ o savrSenstvu, veé o
svjesnim izborima. Kad zna$ $to
ti je vazno, lakSe je rasporediti
energiju, vrijeme i paznju. Zato
ovaj tjedan pokusaj planirati -
ne zato $to moras, nego iz Zelje
za skladom. Lakse je s vodicem.

Ovo nije popis zadataka. Ovo je
tvoj prostor za lakocu i jasnocu.

REFLEKSILJA NA KRAJU TJEDNA
STOME OVAJ TJEDAN ISPUNILO?

STOMOGU OTPUSTITI?
NA CEMU SAM ZAHVALNA?
|
Podruéje fivota Maj fokus oveg tjedna

Zdravlje i energija
Ohbitelj i odnosi
Pozao i rast
Qdmor i mir

Ja i moj unutarnji svijet
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DNEVNI RITUALI
KOJI ME VRACAJU SEBI

Grelama se wlbe poswelil lome i sede
wetslime na ik degle Gdo dste.
= C%( sbelle Dbama, Giria o dama

Mali korak koji mogu uciniti
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AKO MOGU JA, MOZES | TI

PORUKA O VJERI, UPORNOSTI
I UNUTARNJOJ PROMJENI

Pri kraju ovog vodi¢a, moram te upitati (iako ja necu ¢uti odgovor,
ali recimo, hipotetski, da smo na kavi...) - Sto mislis kako je nastao
ovaj vodi¢? ... Nastao je jer sam ja bila tamo gdje si ti, a ti mozes$
biti ovdje gdje sam ja.

Ponekad je dovoljan samo jedan korak - ne onaj savr$eni, ne onaj
koji zna sve odgovore, nego onaj iskreni i od srca.

Ako si procitala ovaj vodic¢, to veé znaci da si spremna za viSe: za
Zivot s viSe slobode, smisla, balansa i unutarnjeg mira. Svi tvoji
snovi i mogucénosti su i dalje tui traze te da izaberes sebe.

| zato ti Zelim poruciti reCenicu koja krasi sve moje profile... koja
krasi cijelu mene: ako mogu ja, mozesi ti.

S
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ZAKLJUCAK

TVOJ SLJEDECI KORAK
PREMA ISPUNJENIJEM ZIVOTU

Svaka promjena pocinje u trenutku
kada odlucis da zasluzujes vise. Tako je
bilo i danas pomazem
drugim Zenama osvjestiti taj trenutak i

sa mnom i

krenuti u novo poglavlje zivota - sa vise
mira, balansa i vise sebe.

Ako je ovaj vodi¢ dotaknuo nesto u tebi,
znaj da to nije slucajno. To je tvoj
glas koji ti Sapée da si
spremna stvoriti Zivot koji te ispunjava,

unutarnji

umjesto Zivota koji te iscrpljuje.

Kako ti ja mogu pomo¢i?

Pripremila webinar

upravo za Zene poput tebe - one koje

sam besplatni

Zele produbiti spoznaju o sebi, pronadi
balans i jasnije vidjeti svoj smjer.

Na webinaru dijelim konkretne savjete,
uvide, alate i iskustva koja su meni
promijenila Zivot. To ¢e biti tvoj prostor
za inspiraciju, podrsku i pocetak novog
poglavlja u koji ¢e$ krenuti uzdignute
glave, zadovoljnija i sigurnija u sebe.

Kaoji je tvoj najbolji sljedeci korak?

1. Zaprati moje profile na drustvenim
mrezama gdje ¢es svakog dana pronaci
inspirativne, edukativne i motivirajuce
sadrzaje.

TikTok: @ninamas_joy
Instagram: @ninamas.du

2. Posjeti moju web-stranicu, pogledaj
moj video i svakako mi se javi ako si
osjetila povezanost.

FOREVERCARD.CLUB/NINA

SKENIRAJ I
SAZNAJ VISE

3. Posalji mi poruku ili se odmah ukljuci
u moju grupu polaznica webinara, kako
ne bi propustila najavu i link za sljededi:
https://forevercard.club/whtsapp-biz

Tvoj novi pocetak ne trazi savrSenstvo.
Dovoljna je samo jedna odluka - sada.

I ZAPAMTI - NA OVOM PUTOVAN]JU NISI SAMA.
JA SAM TU ZA SVA TVOJA PITANJA, SAVJETE I PODRSKU.
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